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Im Viertel Said-ul-Ajaib (oben) ist die
Not groB, ein Hoffnungsschimmer ist
der Kinderhort Sunshine. Kinder wie
Gudiya werden hier betreut; sie und
ihre Freunde bilden den Kern des FC
Sunshine (oben rechts und rechts)

> Poverty is rife in Said-ul-Ajaib; the
Sunshine day-care center provides a
ray of hope (top). The center looks
after children like Gudiya; she and her
friends play for FC Sunshine (top
right and right)



Ein Schneider in Neu-Delhi kimmert sich,
unterstitzt von der Lufthansa help alliance,
um Kinder aus armen Familien - zum Project
Sunshine gehért auch eine FuBballmann-
schaft, in der vor allem Teamwork z&hlt -
Tackling childhood poverty A New Delhi
tailor cares for children from poor families
with the aid of the Lufthansa help alliance.
Playing for the Sunshine project’s soccer
team, the kids learn that teamwork is key

in kurzer Pfiff des Trainers - dann spurten Anuradha

und Gudiyz los, zls hinge ihr Leben davon ab. 20 Meter

bis zu den blauen Hitchen, einmal drum herum, im

Riickwéartsgang zuriick zum Start, abklatschen, Luft
holen. Wahrend dis néchsten beiden Kinder lossprinten, warten
die anderen ungeduldig in der Schlange. Jeder will der Nachs-
te, will der Schneliste sein.

Wir sind im Sportkomplex Saket, im Herzen von Indiens
Hauptstadt Neu-Delhi. Uber die weitléufige Anlage verteilen sich
Tennispldtze und Basketballcourts, dazu kommen ein Kricketfeld,
ein Reitplatz und ein Fitnessstudio. Die Nachbarschaft besteht
aus akkurat gestutzten Buschen, schicken Apartments und teu-
ren Privatschulen. Hier liegt auch der Trainingsplatz eines FuB3-
ballteams, das nicht recht in diese Gegend passen will. Denn
Gudiya, Anuradha, Akash, Vijay, Kundan, Keshav, Rithik und Amit,
die hier frdhlich mit ihrem FC Sunshine kicken, kommen aus einer
Gegend, wo das Leben ungleich schwieriger ist, aus dem Sunshi-
ne-Kinderhort im nahen Problemviertel Said-ul-Ajaib.

Angefangen hazt zlles vor 18 Jahren, erzéhlt Kuku Arora,
Schneider, Modedesigner und Griinder des Project Sunshine, zu
dem die FuBballmannschaft gehdrt. Damals habe ein kleines
Méadchen mit nur einer Hand vor seinem Laden gesessen, die
Passanten am Armel gezupft und gebettelt. Nach ein paar Ta-
gen konnte Arora, selbst Vater, das nicht mehr mitansehen: Er
machte die Eltern ausfindig und iberzeugte sie, dass er sich
kiinftig um die Zweijghrige kimmern wiirde - und um ihren Bru-
der, der auf der Stral3e Gemise verkaufte. Nach und nach ka-
men weitere Kinder in seinen Hort - so viele, dass 2002 offiziell
das Project Sunshine begriindet wurde. Der Name passt gut zu
Arora. Er hat ein stetes optimistisches Funkeln in den Augen,
das zum Strahlen wird, sobald er von seinen Schitzlingen um-
geben ist. Heute kiimmert er sich mit seiner Frau Priti um fast
270 Kinder aus dem Viertel, unterstiitzt von Paten und Spen-
dern aus aller Welt. Arora lachelt fast entschuldigend: ,Wie hat-
te ich das eine Kind aufnehmen kénnen und das andere nicht?*

Das Leben im Viertel Said-ul-Ajaib ist hart. Verwinkelte
Gassen, die Familien leben zusammengedréngt in winzigen
Zimmern, in die kaum mehr passt als ein Bett, ein Schrank und
ein kleiner Gaskocher. In den engen Hausern missen sich oft
bis zu acht Familien eine Etage teilen, mit einem Waschraum
und einer Toilette. ,Wassermangel ist unser gréB3tes Problem®, »
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EN> A sharp blast of the coach’s whistle sounds and Anuradha
and Gudiya sprint off as if their lives depended on it. A 20-meter
dash to the blue cone and round it once, then backwards to the
starting line, tag the next runner - and take a deep breath. While
the next child picks up speed, the others wait impatiently in the
line. Everyone wants to go next and outrun everyone else.

We're at the Saket sports complex at the heart of India's
capital, New Delhi. The large center includes tennis and basket-
ball courts, a cricket pitch, a riding arena and a gym. The neigh-
borhood is full of surgically trimmed shrubs, elegant apart-
ments and expensive private schools. This is also the training
ground of a soccer team that doesn’t really seem to belong
here. Gudiya, Anuradha, Akash, Vijay, Kundan, Keshav, Rithik
and Amit, joyously kicking balls around as part of FC Sunshine,
come from a district where life is far tougher; they are all from
the Sunshine day-care center in nearby Said-ul-Ajaib.

It all started in 2000, says Kuku Arora, tailor, fashion de-
signer and founder of Project Sunshine, which includes the
football team. One day, he saw a young girl with only one hand
sitting outside his store, tugging at the sleeves of passers-by
and begging. After a few days, Arora - who has children of his
own - simply couldn't bear it any longer. He found the parents
and convinced them to let him take care of the two-year-old
and her brother, who was selling vegetables on the street. More
and more children joined the group, so many that he officially
launched Project Sunshine in 2002. The name could also serve
as a description of Arora, a man with an optimistic twinkle in his
eyes that shines even brighter when he's surrounded by his
charges. Supported by donors from all over the world, he and
his wife, Priti, now look after nearly 270 children from the dis-
trict. Arora smiles almost apologetically: "How could | have tak-
en in one child, and not another?”

Life is tough in Said-ul-Ajaib: narrow lanes, families
crammed into tiny rooms with barely enough space for a bed, a
cupboard and a small gas cooker. Often, as many as eight fami-
lies share a floor of the small houses - and one bathroom and
one toilet. “Lack of water is our biggest problem,” says Vijay, 14,
looking serious. Canisters are stacked up outside his family’s
room. The water in the large tank on the roof is strictly rationed,
and families only have access on certain days. “People often ar-
gue over it,” he adds. There’s a ot of conflict, injustice and pover-
ty in this district. Most nhabitants are unemployed, destitution
drives many to drink, and domestic violence is rife. And while the
parents who do have jobs spend long days laboring as rickshaw
drivers, maids or messengers to earn enough money for the fami-
ly’s next meal, the children are left to fend for themselves - cre-
ating a breeding ground for child labor and street gangs.

Kuku Arora’s vision is to change this, and he reached an
agreement with the parents: “They agree not to make their chil-
dren work or beg, but instead to send them to school and »

»Playing soccer has really boosted the
children’s self-confidence«

KUKU ARORA, FOUNDER OF THE SUNSHINE PROJECT
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sagt Vijay, 14, mit ernstem Blick. Vor dem Wohnraum seiner Fa-
milie stapeln sich Kanister. Damit das Wasser fiir alle im Haus
reicht, diirfen sie sich nur an bestimmten Tagen ihre Ration aus
dem riesigen Tank auf dem Dach zapfen. ,Die Leute streiten -
sich oft deswegen®, sagt Vijay. Uberhaupt gibt es viel Arger,
Unrecht und Leid. Der Grofteil der Menschen hier hat keine
Arbeit, die Armut treibt viele in den Alkoholmissbrauch, haus-
liche Gewalt ist keine Seltenheit. Und wahrend sich jene Eltern,
die Jobs haben, den ganzen Tag lang als Rikschafahrer, Haus-
haltshilfen oder Laufburschen abrackern, um das Geld fiir die
nachste Mahlzeit oder Miete zusammenzukriegen, ist der Nach-
wuchs oft auf sich selbst gestellt - ein guter Nahrboden fir
Kinderarbeit und StraBenbanden.

Kuku Arora will das andern und hat deswegen eine Abma-
chung mit den Eltern getroffen: ,Sie schicken ihre Kinder nicht
zur Arbeit oder zum Betteln, sondern erst zur Schule und da-
nach zu uns. Im Gegenzug miissen sie keine einzige Rupie be-
zahlen” Arora kiimmert sich selbst um die Finanzierung. Er per-
sonlich meldet seine Schiitzlinge in der Schule an, besorgt
ihnen die Uniformen, dazu Hefte und Stifte, wenn notig sogar
Brillen. Nachmittags kénnen die Kinder im Nebenraum seines
Ateliers in Ruhe ihre Hausaufgaben machen, danach Tanzstun-
den, Computerkurse oder den Nachhilfeunterricht besuchen.
Trinkwasser, Arztbesuche, eine frische Dusche oder ein warmes
Abendessen - den Kindern soll es an nichts fehlen, sagt Kuku
Arora. Erst zum Schlafen gehen sie wieder nach Hause.

Zu Beginn hat der 46-J3hrige all das allein gestemmt,
Freunde und Kunden spendeten Geld oder brachten Biicher und
Kleidung vorbei. Immer wieder drohte das Hilfsprojekt ihm und
seiner Frau Gber den Kopf zu wachsen. Vor rund zehn Jahren
waren ihre finanziellen Mdglichkeiten erschépft. Als dann noch
die Miete schlagartig um 200 Prozent erhdht wurde, weil das
Viertel dank einer neuen Metrostation in der Néhe als attrak-
tiver galt, stand das Project Sunshine vor dem Ende. Doch just
zu dieser Zeit lernten sie Julia Hillebrecht kennen, damals Flug-
begleiterin der Lufthansa. 2009 organisierte Hillebrechtei-  »

Mehr als Sport und SpaB: Im Hort sollen Kinder zuerst ihre Hausauf-
gaben machen, ihrer Zukunft zuliebe. Anuradha will Pilotin werden

» Empowering kids: Supervised homework at the center helps the
children to learn for the future; Anuradha wants to became a pilot

Akash, 15, zeigt, was er kann. Zum Training geh&rt neben Lauf- und
Schusstechnik immer auch eine Lektion in Sachen Teamwork

> Akash, 15, demonstrates his skills. As well 2s running and ball
control, training includes life lessons in the importance of teamwork

en> afterwards to us. In return, they are not expected to pay a
single rupee.” Arora takes care of funding himself; he registers
the children at school, organizes uniforms, books and pens, anc
- if necessary - glasses. In the afternoon, the kids do their
homework in a large room next o his studio and then attend
dance classes or computer courses, or receive extra tuition.
Clean water, medical care, a2 shower or 2 hot meal - Arora wants
the children to have anything they need. In the evening, they
return to their parents for the night.

Initially, the 46-year-cld paid for everything out of his own
pocket, and friends and customers would donzate monay,
clothes and books. There were timss when the project threa-
tened to overwhelm the couple. Ten years zgo, thair savings
were exhausted. When on top of that, th
200% because a new metro station nearby 1
area more attractive, Project Sunshine found it

Hillebrecht, a Lufthansa flight attendant. In 2009, Hillebrecht
organized emergency financial aid through help alliance and
has since helped to arrange sponsorships. “Wi
simply would not have been able to continue,
That aid enabled the couple to set up FC Su
used donations to buy soccer shirts, cleats, shin
proper leather balls, things that the parents would never have
been able to afford. The new stirrup socks that Gudiya un-
packs and puts on before training cost the eg

t of two

euros, money her parents would have to seil severzal portions
of chickpea fritters to earn. Membership in the Szkest sports
complex costs 30 euras, which is roughly hz2if what the family
pays in rent each month. These days, thanks to Arorz and his
supporters, sports in New’Delhi are no longer the sole pre-

serve of the rich. The children have training four times a week,
and it's obvious they adore soccer. On the

y to the pitch, »



Ungeduldig warten die Nachwuchskicker auf
den Trainer (links). Bélle, Schuhe, Trikots und
Mitgliedschaft im Sportclub waren ohne Spen-
den und Patenschaften nicht maglich (unten).
Doch was die Kids hier auf und neben dem
Platz lernen, ist unbezzhlbar: voller Einsatz,
auch im Leben (unten links)

> The young players wait for their coach (left).
The team depends on deonations to pay for
balls, cleats, shirts and ciub fe=s [below). An
invaluable lesson: The children lz2rm 20 give
their best, on the pitch and in

alliance

HILFE FUR KINDER

Die 1999 gegriindat
Hilfsorganisation der
ihrer Mitarbeiter. Jeder Cant.

Founded in 1999, help ailiancs
organization run by the Lufthansa
employees. Every cent passes
straight into its many proj
donation envelope in the po
board. Turn to page 73 1o fin
helpalliance.org

projectsunshineindia.on
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»Das FuBballspielen hat den Kindern
viel Selbstbewusstsein gegeben«

KUKU ARORA, GRUNDER DES PROJECT SUNSHINE

L
nen ersten Zuschuss der help alliance und hilft seitdem dabei,
Patenschaften zu arrangieren. ,Ohne ihre Unterstlitzung hatten
wir nicht weitermachen kénnen®, sagt Arora.

Dieses Engagement erst hat den FC Sunshine méglich
gemacht. Mit den Spenden kaufte Arora Trikots, Stollenschuhe,
Schienbeinschoner und ordentliche Lederbille. Die Eltern
hétten das nie leisten kdnnen. Fir die neuen Stutzen, umge-
rechnet jeweils zwei Euro teuer, die Gudiya vor dem Training
ausgepackt und angezogen hat, miissten ihre Eltern viele Por-
tionen frittierter Kichererbsenballchen verkaufen. Und die Mit-
gliedschaft im Sportkomplex von Saket ist mit umgerechnet
30 Euro so teuer wie eine halbe Monatsmiete. Dass Sport in
Neu-Delhi nicht mehr nur ein Privileg der Reichen ist, dafiir
haben Kuku Arora und seine Unterstiitzer gesorgt.

Viermal in der Woche findet nun Training statt. Man sieht
schnell: Wenn es um FuBball geht, gibt es fiir die Kinder kein
Halten mehr. Bereits auf dem Weg zum Training kicken sie sich
die Bélle lassig zu, lupfen sie (ber Bordsteinkanten, umspielen
gekonnt Tuk-Tuks und Essensstinde. Fragt man sie nach ihrem
Lieblingsverein, rufen sie unisono: ,FC Barcelona!® Auf dem
Rasen spielt die Herkunft keine Rolle mehr, hier zihlen Einsatz-
wille und Zusammenhalt. Diese Erfahrungen pragen die Kinder
liber die Spielzeit hinaus. ,Ich will hart arbeiten, damit es
meiner Familie einmal besser geht, sagt Vijay, der in seiner
Freizeit Gedichte schreibt und spéter - wenn schon nicht Profi-
fuBballer - vielleicht Schriftsteller werden will. Anuradha trumt
von einer Karriere als Pilotin. Und weil beim FC Sunshine nie-
mand zurlickgelassen wird, schreibt das Madchen, ganz
Sportskameradin, vor dem Training noch schnell die Mathe-
Hausaufgaben fir ihre Freundin Pooja mit, die heute ihre Ver-
wandtschaft auf dem Land besucht.

»Das FuBballspielen hat den Kindern viel Selbstbewusst-
sein gegeben’, sagt Kuku Arora. Er ist stolz, sein Projekt zeigt
Wirkung: Roshni, das kleine Madchen mit nur einer Hand,
arbeitet heute als Lehrerin im Hort. Ihr Bruder Salim studiert
und hat nebenbei eine Ausbildung als Yogalehrer absolviert.
Trotzdem kommt er noch fast téglich vorbei, hilft bei der Buch-
haltung und begleitet die Jingeren zum Sportplatz. Die beiden
erflillen Aroras Herzenswunsch: ,Sobald sie auf eigenen FiBen
stehen, sollen sie sich jeweils um zwei weitere Kinder kiim-
mern.“ So wie er damals.

Dann endlich geht es los. Der Trainer ruft zum Spiel gegen
die Kids aus der Mittelschicht. Anpfiff, gleich hat Vijay den Ball
am FuB. Er dribbelt im Zickzack an zwei Gegnern vorbei, wirft
einen schnellen Blick auf den Keeper, zielt auf die rechte Ecke,
zieht ab, unhaltbar, Tor! Wenig spéter grétscht Anuradha einen
groBen Jungen ab, der mit dem Ball auf das Tor des FC Sunshine
zurennt, und kann so einen Pass verhindern. Voller Einsatz, jeder
fur jeden. Beim Abpfiff steht es unentschieden, doch das Ergeb-
nis ist zweitrangig. Kuku Arora strahlt: ,Die Kinder werden hier zu
einem Team.“ Das wird ihnen helfen, im FuBball wie im Leben.

Schneider Kuku Arora hat das Project Sunshine gegriindet. Bis heute
haben er und seine Frau fast 270 Kinder im Hort aufgenommen

> Garment producer Kuku Arora founded Project Sunshine; to date,
he and his wife have looked after nearly 270 children in their center

EN> they effortlessly pass balls back and forth, bounce them
over the curb, agilely dribbling around rickshaws and food
carts. Asked if they have a favorite team, they unanimously
shout “FC Barcelona!” On the pitch, it doesn't matter what your
background is, what counts is determination and team spirit - a
lesson that the children take with them into their everyday
lives. “I want to work hard so that my family has a better life”,
says Vijay, who writes poetry after school and wha would like to
be a writer - if he doesn’t become a professional soccer player.
Anuradha dreams of a career as a pilot. And because nobody
gets left behind at FC Sunshine, she writes down the math
homework for her friend Pooja, who is visiting family in the
countryside today before training.

“Playing soccer has really boosted the children’s self-con-
fidence”, says Arora. He is proud of the results of his project.
Roshni, the little girl with one arm, now teaches in the day-care
center. Her brother, Salim, is studying and has also trained to
become a yoga teacher. He pops by nearly every day, helps
with the accounts and accompanies the little ones to the soc-
cer pitch. These two embody Arora’s dearest wish: “As soon as
they're standing on their own two feet, | would like them to
help look after two other children” Just like he did back then.

Finally, it's kickaff time. The referee calls the Sunshine kids
to the match - against a team of middle-class kids. The whistle
blows and Vijay immediately takes control of the ball. He drib-
bles in a zigzag past two opponents, casts a quick glance at the
goalkeeper, aims for the right-hand corner and belts the ball in.
Goall Alittle later, Anuradha tackles a bigger boy, who is head-
ing to FC Sunshine's goal, and manages to prevent a pass. The
children give their all for the team, one for all and all for one.
The match ends in a tie, but that doesn’t really matter. Kuku
Arora beams: “Soccer is helping the children to become a
team.” And that’s something that will help them, both on the
pitch and in life. *



